
 
NOVENA EM PREPARAÇÃO PARA 

O NATAL_2022 

 (Catequese) 

1º DIA 

Ambiente: Preparar uma mesa 

central com vela, Bíblia, imagem ou 

foto da família de Nazaré. 

 

Saudação: Em nome do Pai, do Filho 

e do Espírito Santo. Amém. 

Vinde Espírito santo... 

 



 
Acolhida: Queridas crianças no início 

desta novena, nos preparando para o 

Natal, vamos percorrer o caminho 

com Maria e José e nos encontrarmos 

com o menino Jesus, que veio viver 

entre nós para comunicar o amor e a 

paz de Deus. 

 

O Deus da Paz! 

O profeta Isaías anunciou que o 

Messias esperado seria o “Príncipe da 

Paz” (Is 9,5). Rezemos neste dia para 



 
que a paz reine e esteja sempre 

presente em nossas casas, nas 

escolas e sobretudo em nossos 

corações, e que Ele nos envie o seu 

Filho para iluminar as realidades da 

nossa vida. 

 

Santo anjo do Senhor.... 

Ave-Maria... 

 

“Todas as festas da Igreja são lindas. A 

Páscoa, sim, é a glorificação. Mas o Natal tem 



 
uma ternura, uma doçura infantil que me 

conquista o coração.” (São Pio de Pietraltina) 

 

Benção Final 

 

 - O Senhor te abençoe e te guarde: 

Amém. 

- O Senhor faça brilhar sobre ti a sua 

face e te seja propício: Amém. 

- O Senhor volte para ti o seu rosto e 

te dê a paz: Amém. 

 



 
Deus nos abençoe e nos guarde, em 

nome do Pai, do Filho e do Espírito 

Santo. Amém 

 

Gesto Concreto: Pedir a benção do 

papai e da mamãe antes de dormirem, 

e dizer o quanto você os ama. 

 

 

 

 

 



 
2º DIA 

Ambiente: Preparar uma mesa 

central com vela, Bíblia, imagem ou 

foto da família de Nazaré. 

 

Saudação: Em nome do Pai, do Filho 

e do Espírito Santo. Amém. 

Vinde Espírito santo... 

 

Acolhida: Queridas crianças, neste 

segundo dia da novena, nos 

preparando para o Natal, José recebe 



 
o anúncio de que Maria estava 

esperando o Filho de Deus (Mt 1,18-

24), ele teve grande dúvida, porém, o 

anjo lhe aparece e lhe pede para que 

tenha coragem, e assuma a missão 

de proteger o menino Jesus. Assim, 

como José tenhamos a coragem de 

viver a nossa fé. 

 

Não tenhas medo!  

 



 
A coragem que José teve de mudar 

seus planos humanos ouve a voz do 

Senhor através do anjo e ali inicia o 

corajoso caminho de se abandonar 

nas mãos da providência divina, e a 

partir deste abandono receber de 

Deus coragem para receber sua 

esposa, fugir sem recursos e educar o 

filho de Deus. 

 

Pai nosso... 

Ave-Maria... 



 
 

“Ó clementíssimo São José, concedei-

nos tempos de paz e de saúde para 

que, em tudo, possamos realizar a 

vontade de Deus”. 

 

 

Benção Final 

 

 - O Senhor te abençoe e te guarde: 

Amém. 



 
- O Senhor faça brilhar sobre ti a sua 

face e te seja propício: Amém. 

- O Senhor volte para ti o seu rosto e 

te dê a paz: Amém. 

 

Deus nos abençoe e nos guarde, em 

nome do Pai, do Filho e do Espírito 

Santo. Amém 

 

Gesto Concreto: Ter a coragem de 

pedir perdão a algum amigo ou amiga 

que você magoou. 



 
3º DIA 

Ambiente: Preparar uma mesa 

central com vela, Bíblia, imagem ou 

foto da família de Nazaré. 

 

Saudação: Em nome do Pai, do Filho 

e do Espírito Santo. Amém. 

Vinde Espírito santo... 

 

Acolhida: Queridas crianças neste 

terceiro dia da novena, nos 

preparando para o Natal, José e Maria 



 
partem para Belém para alistar-se 

com sua esposa Maria. O caminho é 

longo, as dificuldades são intensas, 

mas a esperança estar prestes a 

nascer. O menino Jesus nasce no 

Caminho, em uma pequena estrebaria 

(Lc 2, 6-7).  

 

Nasce o Salvador! 

 

A vida da família de Nazaré foi 

ameaçada pela falta de acolhida. Não 



 
houve local adequado onde Maria 

pudesse dar à luz e aconchegar, a 

não ser uma estrebaria, lugar onde 

dormiam os animais. Muitas famílias 

não têm uma morada digna. Rezemos 

a Deus para proteger as famílias que 

vivem em condições extremas de 

pobreza.  

 

Santo Anjo... 

Pai-Nosso... 

 



 
“Desejamos ser capazes de acolher Jesus 

no Natal, não na fria manjedoura do 

nosso coração, mas em um coração 

cheio de amor e humildade” (Santa Tereza 

de Calcutá) 

 

Benção Final 

 - O Senhor te abençoe e te guarde: 

Amém. 

- O Senhor faça brilhar sobre ti a sua 

face e te seja propício: Amém. 

- O Senhor volte para ti o seu rosto e 

te dê a paz: Amém. 



 
 

Deus nos abençoe e nos guarde, em 

nome do Pai, do Filho e do Espírito 

Santo. Amém 

 

Gesto Concreto: Separe e doe algum 

brinquedo para uma criança que não 

tem condições de comprar. 

 

 

 

 



 
4º DIA 

Ambiente: Preparar uma mesa 

central com vela, Bíblia, imagem ou 

foto da família de Nazaré. 

 

Saudação: Em nome do Pai, do Filho 

e do Espírito Santo. Amém. 

Vinde Espírito santo... 

 

Acolhida: Queridas crianças neste 

quarto dia da novena, nos preparando 

para o Natal, os três Reis Magos, são 



 
conduzidos por uma estrela até a 

Sagrada Família. Lá eles O 

encontraram iluminado pela estrela, 

amparado maternalmente nos braços 

da Santíssima Virgem, protegido por 

São José (Mt 2, 1-12). 

 

A estrela que era o Rei das nações 

O simbolismo daquela estrela, mais 

brilhante e mais bela que todas as 

demais, era o próprio Cristo. O 

Salvador nasceu para brilhar dentro 



 
dos corações de todos que desejam 

amar. Que Jesus, Maria e José, à 

maneira da estrela de Belém, a todos 

orientem, iluminando seus caminhos 

ao longo desse novo ano que se 

anuncia. 

 

Pai-Nosso... 

Ave-Maria... 

 

“Honrarei a paz que contemplo no 

presépio adorando a divindade no estado 



 
da infância de Jesus” (Santa Luísa de 

Marillac).  

 

Benção Final 

 - O Senhor te abençoe e te guarde: 

Amém. 

- O Senhor faça brilhar sobre ti a sua 

face e te seja propício: Amém. 

- O Senhor volte para ti o seu rosto e 

te dê a paz: Amém. 

 



 
Deus nos abençoe e nos guarde, em 

nome do Pai, do Filho e do Espírito 

Santo. Amém 

 

Gesto Concreto: Visitar Jesus no 

sacrário e rezar por todas as crianças 

do mundo. 

 

 

 

 

 



 
5º DIA 

Ambiente: Preparar uma mesa 

central com vela, Bíblia, imagem ou 

foto da família de Nazaré. 

 

Saudação: Em nome do Pai, do Filho 

e do Espírito Santo. Amém. 

Vinde Espírito santo... 

 

Acolhida: Queridas crianças neste 

quinto dia da novena, nos preparando 

para o Natal, nos deparamos diante 



 
de tão magnífica cena, os Reis Magos 

— os veneráveis sábios Melchior, 

Gaspar e Baltasar — se prostraram e 

adoraram o menino Jesus, enviado 

para redimir a raça humana. Nesse 

ato eles representavam todas as 

raças e povos da Terra, chamados a 

amar, servir e glorificar a Deus (Mt 

2,1-12).  

 

Os magos presenteiam o Salvador 

 



 
5º dia: Ao se depararem com o 

menino Jesus, os magos presenteiam 

com ouro, incenso e mirra. Essas três 

simples “ofertas” dadas a Jesus 

realmente nos mostra, que ali não 

estava apenas um menino, mas sim 

um Rei, Sacerdote e Salvador. Que 

possamos sempre dar o nosso melhor 

para o próximo, exatamente como os 

três Reis Magos presentearam a 

Jesus. 

 



 
Santo anjo... 

Ave-Maria... 

 

A primeira coisa que o Natal nos chama a 

fazer é isto: dar glória a Deus, porque Ele 

é bom, é fiel, é misericordioso. 

 

Benção Final 

 

 - O Senhor te abençoe e te guarde: 

Amém. 

- O Senhor faça brilhar sobre ti a sua 

face e te seja propício: Amém. 



 
- O Senhor volte para ti o seu rosto e 

te dê a paz: Amém. 

 

Deus nos abençoe e nos guarde, em 

nome do Pai, do Filho e do Espírito 

Santo. Amém 

 

Gesto Concreto: Convidar um amigo 

que não seja da catequese para fazer 

a novena contigo. 

 

 



 
6º DIA 

Ambiente: Preparar uma mesa 

central com vela, Bíblia, imagem ou 

foto da família de Nazaré. 

 

Saudação: Em nome do Pai, do Filho 

e do Espírito Santo. Amém. 

Vinde Espírito santo... 

 

Acolhida: Queridas crianças, neste 

sexto dia da novena, nos preparando 

para o Natal, estamos diante do 



 
menino Jesus, o Emanuel, o Deus 

conosco. Ao se depararem com a 

Sagrada Família, todos que estavam 

próximos louvaram e bendizeram ao 

Salvador (Lc 2, 8-19).  

 

Glória a Deus no mais alto dos céus 

No dia em que aconteceu o 

Nascimento de Jesus, um anjo 

apareceu a alguns pastores no campo 

e disse-lhes que o Salvador havia 

nascido (Lc 2,10-12). Como disse o 



 
anjo, o pastor foi visitar o menino e o 

encontrou na manjedoura! Em 

seguida, foram contar a todos sobre a 

criança e louvar a Deus. Neste 

sentido, saibamos a cada instante 

louvar e bendizer a Deus por ter nos 

dado o Salvador. 

 

Pai-Nosso... 

Ave-Maria... 

 



 
“O dom precioso do Natal é a paz, e Cristo 

é a nossa paz verdadeira” (Papa 

Francisco). 

 

Benção Final 

 

 - O Senhor te abençoe e te guarde: 

Amém. 

- O Senhor faça brilhar sobre ti a sua 

face e te seja propício: Amém. 

- O Senhor volte para ti o seu rosto e 

te dê a paz: Amém. 

 



 
Deus nos abençoe e nos guarde, em 

nome do Pai, do Filho e do Espírito 

Santo. Amém 

 

Gesto Concreto: Enviar um áudio no 

WhatsApp com uma frase desejando 

um Feliz Natal para seus avós.  

 

 

 

  



 
7º DIA 

Ambiente: Preparar uma mesa 

central com vela, Bíblia, imagem ou 

foto da família de Nazaré. 

 

Saudação: Em nome do Pai, do Filho 

e do Espírito Santo. Amém. 

Vinde Espírito santo... 

 

Acolhida: Queridas crianças, neste 

sétimo dia da novena, nos preparando 

para o Natal, vamos acompanhar mais 



 
um episódio de conflito e perseguição. 

A Sagrada Família tem que fugir para 

o Egito, pois, o Rei Herodes quer 

matar o menino Jesus.  

 

A fuga para o Egito 

Depois da partida dos Magos de 

Belém, um anjo do Senhor apareceu 

em sonhos a José e lhe disse: 

Levanta-te, toma o menino e sua mãe 

e foge para o Egito! Fica lá até que eu 

te avise, porque Herodes vai procurar 



 
o menino para matá-lo (Mt 2, 13). 

Rezemos a Deus para que sempre 

proteja as famílias que sofrem 

perseguição e não encontram paz em 

suas vidas. 

 

Santo anjo... 

Ave-Maria... 

 

“Sois imenso, e fizestes-Vos pequenino; 

sois rico, e fizestes-Vos pobre; sois 

omnipotente, e fizestes-Vos frágil” 



 
(Homilia do Papa Francisco no Natal de 

2013). 

 

Benção Final 

 

 - O Senhor te abençoe e te guarde: 

Amém. 

- O Senhor faça brilhar sobre ti a sua 

face e te seja propício: Amém. 

- O Senhor volte para ti o seu rosto e 

te dê a paz: Amém. 

 



 
Deus nos abençoe e nos guarde, em 

nome do Pai, do Filho e do Espírito 

Santo. Amém 

 

Gesto Concreto: Fazer uma oração 

pedindo a Deus que proteja todas as 

famílias que sofrem perseguição. 

 

 

 

  



 
8º DIA 

Ambiente: Preparar uma mesa 

central com vela, Bíblia, imagem ou 

foto da família de Nazaré. 

 

Saudação: Em nome do Pai, do Filho 

e do Espírito Santo. Amém. 

Vinde Espírito santo... 

 

Acolhida: Queridas crianças, neste 

oitavo dia da novena, nos preparando 

para o Natal, a perseguição por parte 



 
de Herodes termina. Jesus e seus 

pais vão para Nazaré, para se cumprir 

o que as Escrituras sempre 

afirmavam, que Jesus será chamado 

Nazareno (Mt 2,23). 

 

Jesus de Nazaré 

Aqui está o segredo da alegria. Maria 

e José sempre confiaram em Deus, 

apesar dos seus problemas que não 

eram poucos, permanecem na alegria, 

porque em tudo confia no Senhor. 



 
Lembra-nos que Deus sempre pode 

fazer maravilhas, se permanecermos 

abertos a Ele e aos irmãos. 

 

Pai-nosso... 

Ave-Maria... 

 

 “Hoje, o Filho de Deus nasceu: tudo 

muda. O Salvador do mundo vem para se 

tornar participante da nossa natureza 

humana: já não estamos sós e 

abandonados.” (Homilia do Papa Francisco 

no Natal de 2015) 



 
 

Benção Final 

 

 - O Senhor te abençoe e te guarde: 

Amém. 

- O Senhor faça brilhar sobre ti a sua 

face e te seja propício: Amém. 

- O Senhor volte para ti o seu rosto e 

te dê a paz: Amém. 

 



 
Deus nos abençoe e nos guarde, em 

nome do Pai, do Filho e do Espírito 

Santo. Amém 

 

Gesto Concreto: Procurar um enfeite 

de Natal para colocar em algum lugar 

de destaque em sua casa, para 

lembrar que o Natal faz parte de sua 

família. 

 

 

 



 
9º DIA 

Ambiente: Preparar uma mesa 

central com vela, Bíblia, imagem ou 

foto da família de Nazaré. 

 

Saudação: Em nome do Pai, do Filho 

e do Espírito Santo. Amém. 

Vinde Espírito santo... 

 

Acolhida: Queridas crianças, estamos 

no último dia da novena, o Natal está 

presente em nosso meio, Cristo se faz 



 
presente. Ainda que no mundo haja 

guerras, violências e maldades. 

Ainda que em nosso coração haja 

medo, tristeza e egoísmo; precisamos 

festejar o Natal. Jesus é a esperança 

e a força para vencermos tudo isso. 

Nada o faz desistir do mundo e nem 

de cada um de nós! 

 

Natal Festa da Esperança! 

 



 
Rezemos juntos para que este Natal 

seja repleto de amor e Esperança: 

Senhor Jesus Cristo, que dissestes 

aos vossos apóstolos: eu vos deixo 

a paz, eu vos dou a minha paz. Não 

olheis os nossos pecados, mas a fé 

que anima a vossa Igreja; dai-lhe, 

segundo o vosso desejo, a paz e a 

unidade. Vós, que sois Deus, com o 

Pai e o Espírito Santo. Amém. 

 

Pai-Nosso... 



 
Ave-Maria... 

Santo Anjo... 

 

“A vida deve ser enfrentada com 

bondade, com mansidão. Quando nos 

damos conta de que Deus Se enamorou 

da nossa pequenez, de que Ele mesmo Se 

faz pequeno para melhor nos encontrar, 

não podemos deixar de lhe abrir o nosso 

coração” (Papa Francisco – Missa do Natal, 

2014). 

 

Benção Final 

 



 
 - O Senhor te abençoe e te guarde: 

Amém. 

- O Senhor faça brilhar sobre ti a sua 

face e te seja propício: Amém. 

- O Senhor volte para ti o seu rosto e 

te dê a paz: Amém. 

 

Deus nos abençoe e nos guarde, em 

nome do Pai, do Filho e do Espírito 

Santo. Amém 

 

Escrito pelo Ir Magno Rocha para o Te Faz Bem 

(@TeFazBem_) 


